
 

 

 
 

 

爽やか
さわ

な春
はる

の日
ひ

ざしが心地よく
  ここち

感じます
かん

。 

5月
がつ

は新しい
あたら

環境
かんきょう

に慣れよう
 な

として、自分
じぶん

でも気づかない
 き

うちに体
からだ

と心
こころ

が疲れやすく
つか

なっています。なんとなく体
からだ

がだるい、また、元気
 げんき

が出ない
 で

なと感じたら
かん

、早め
はや

に寝て
 ね

、体
からだ

と心
こころ

を休めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

から始まった
はじ

健康
けんこう

診断
しんだん

月も続
つづ

きます。もう一度
     いちど

病院
びょういん

でしっかり診
 み

てもらったほうがよいところがある

場合
ばあい

は、『受診
じゅしん

のお知らせ
   し

』を配付
はいふ

します。用紙
ようし

をもら

った人
ひと

は、なるべく早め
はや

に病院
びょういん

へ受診
じゅしん

してください。 

【保護者様へ】 

学校で行う健康診断は、病気を早期に発見するためのスクリーニングであることを

ご承知おきください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

一宮市立 

浅井南小学校 

5月号 保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 
 


