
 

 

 
 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

でドキドキ・

ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。先生
せんせい

もみなさんが充実
じゅうじつ

した

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れる
おく

ように、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

みなさんの心
こころ

とからだが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように、『ほけんだよ

り』でからだや健康
けんこう

についての情報
じょうほう

を伝えて
つた

いきます。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

4月
がつ

から 5月
がつ

にかけて、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

は、

自分
じ ぶ ん

のからだと向
む

き合
あ

い、健
けん

康
こ う

について考
かんが

える大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

です。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

は、「一
いち

列
れつ

に並
なら

んでしずかに待
ま

つ」「あいさつをしっかり

する」などの約束
やくそ く

を守
まも

りましょう。 

一宮市立 

浅井南小学校 

4月号 保健室 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 
 



 

 

 
 

★登校前の健康観察について 
 お子さんが楽しく、元気に学校生活を送れるように、また、病気などの

早期発見のためにも、登校前の朝の健康観察をよろしくお願いします。 

 

★健康診断について 
 日程、持ち物、服装をお子さんと一緒に確認していただき、忘れ物の

ないようにお願いします。 

【持ち物・服装】 

 ○身体測定、視力検査…体操服、眼鏡（持っている人） 

 ○内科検診…体操服 

 ○眼科検診…眼鏡（持っている人） 

 ○心電図検査…体操服 

【健康診断の日程】 
 

月 日 曜日 項目 対象 

4 

11 金 身体測定・視力検査 1年生 

14 月 身体測定・視力検査 2・5年生 

15 火 尿検査（1回目） 全学年 

17 木 身体測定・視力検査 3.4年生 

18 金 身体測定・視力検査 6年生、くすのき 

24 木 聴力検査 3・5年生 

25 金 聴力検査 1・2年生、くすのき 

5 

1 木 歯科検診  全学年 

２ 金 尿検査（2回目） 1回目未提出者、再検査者 

9 金 耳鼻科検診  1年生、抽出者 

13 火 内科検診  3・4年生 

20 火 内科検診  1・6年生、前回欠席者 

22 木 
尿検査（3回目） 1・2回目未提出者、再検査者 

眼科検診  1年生、抽出者 

23 金 心電図検査  
1 年生、抽出者、R6 年度冬欠席

者（4年生） 

27 火 内科検診  2・5年生、くすのき、前回欠席者 

 

※内科検診について 

検査・診察は児童のプライバシーや心情に配慮して行います。 

正確な検査・診察のため、必要に応じて、医師が体操服下着やタオ

ル等をめくって背骨の状態を視触診したり、体操服・下着、タオル等の

下から聴診器をいれたりする場合があります。 

保護者のみなさんへ 


