
 

 

 
 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1 ヶ月になりました。「寒
さむ

い」と家
いえ

にこもるより、外
そと

でからだを動
うご

かしましょう。

ぽかぽかとからだが温
あたた

まると、カゼに抵抗
ていこう

するか

らだの力
ちから

が強
つよ

くなります。おうちの人
ひと

も忙
いそが

しい月
つき

です。お手伝
て つ だ

いでからだを動
うご

かすのもいいですね。 

【保護者のみなさんへ】 

 インフルエンザにかかった場合は発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱したあ

と 2 日を経過するまで、新型コロナウイルス感染症にかかった場合は発症した

後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1 日を経過するまでは出席停止にな

ります。 

抗インフルエンザ薬は主にインフルエンザの増殖を抑える効果しかありませ

ん。そのため、解熱してもしばらくは体内に残り、咳やくしゃみで、感染が拡大す

る恐れがあります。症状が治まっても、主治医の指示に従い、体調の快復に努

めて下さい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立 

浅井南小学校 

12月号 保健室 
12月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜをひかないようにしよう 

 
 


