
 

 

 

 

 

暑
あつ

さも一
いち

段
だん

落
ら く

し、すずしくなってきました

ね。読書
ど く し ょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と言
い

われますが、

その理由
り ゆ う

は、気候
き こ う

もおだやかになり、物
もの

事
ごと

に集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

むことができるからです。

夏
なつ

には暑
あつ

くてヤル気
き

がでなかったことも、

はかどるかもしれませんね。 

 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です。運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にむかえるために、毎日
まいにち

、朝
あさ

・昼
ひる

・

夕
ゆう

ごはんを食
た

べ、おふろに入
はい

り、十分
じゅうぶん

にすいみんをとり、体
からだ

のつかれを

とりましょう。また、あせをたくさんかくので、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。

もし、とちゅうで気
き

持
も

ちが悪
わる

くなったら、無理
む り

をせず、すぐに先生
せんせい

に言
い

いま

しょう。 

 

 

 
 
 

目
め

の健康
けんこう

のためには、長時間
ちょうじかん

近く
ち か く

を見
み

たら、遠
とお

くを見
み

ることが

大切
たいせつ

です。週
しゅう

に何日
なんにち

かはテレビやゲームをしない日
ひ

を決
き

め、目
め

を

休
やす

める習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 テレビやゲームに使
つか

っていた時
じ

間
かん

を、外
そと

遊
あそ

びなどの運
うん

動
どう

にあてる

と、適度
て き ど

につかれて夜
よる

もぐっすりねむることができ、朝
あさ

早
はや

く起
お

きる

ことができるなど、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

にもつながります 

一宮市立 

浅井南小学校 

10月号 保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

うんどう まえ 

ちょうしょく 

た 

さくばん 

ねむ 

みじか 

き 

じゅんびうんどう 


