
  

 

 

 

 

 

 3学期
が っ き

がはじまりました。生活
せいかつ

リズムは戻
もど

っていますか。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積み重ね
つ み  か さ  

が大切
たいせつ

です。冬休み
ふ ゆ や  

で生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ    

しまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり、元気
げ ん き

な体づ
からだ 

くり

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が低く
ひく  

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬場
ふ ゆ ば

はインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。今年
こ と し

は、マイコプ

ラズマ肺炎
はいえん

やコロナも流行
りゅうこう

しています。手のひら
て    

や指
ゆび

に細菌
さいきん

やウイルスが付いた
つ    

状態
じょうたい

で、自分
じ ぶ ん

の

目
め

・鼻
はな

・口
くち

などの粘膜
ねんまく

を触って
さわ    

しまうと、感染症
かんせんしょう

にかかる可能性
かのうせい

が高く
た か  

なります。そのため、予防
よ ぼ う

するためには手
て

洗い
あら  

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立宮西小学校１月号 

令和７年１月 

かぜに気
き

をつけよう。 

１月
がつ

のほけんもくひょう 


