
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  給食だより 第２号   令和６年６月 

  一宮市立木曽西小学校 

いかは、かみごたえのある 

食材
しょくざい

の一
ひと

つだよ！ 

かみかみ献立
こ ん だ て

 

✿ じゃこごまキャベツ ✿ 
    25日

にち

 (火
か

)の給食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します。 

《 材料
ざいりょう

４人分
にんぶん

 》 

・キャベツ（大きめ
おお    

の葉
は

）   4枚
まい

 

・乾燥
かんそう

ちりめんじゃこ   大
おお

さじ２ 

・たくあん         ４０ｇ 

・しょうゆ      小
こ

さじ１／２ 

・いりごま      大
おお

さじ１／２ 

・ごま油
あぶら

        小
こ

さじ１／２ 

《 作
つく

り方
かた

 》 

① キャベツは１㎝はばの短冊
たんざく

切
ぎ

りにして、

さっとゆでる。水
みず

に通して
とお    

冷ました
さ    

後
あと

、

水気
み ず け

をよく切って
き   

おく。 

② たくあんはせん切
ぎ

りにする。 

③ ①と②と乾燥
かんそう

ちりめんじゃこを混ぜて
ま   

、

Aで和える
あ   

。 
 

 

 

 

 愛知
あ い ち

のキャベツメンチカツ 

 愛知県産
あいちけんさん

のキャベツを使用
し よ う

したメンチ

カツです。愛知県
あいちけん

はキャベツの作付面積
さくつけめんせき

が全国
ぜんこく

1位
い

です。田原市
た は ら し

や 

豊橋市
とよはしし

で多く
お お  

栽培
さいばい

されてい 

ます。 

 ご飯
  はん

 

 一宮市
いちのみやし

近郊
きんこう

で栽培
さいばい

された「あいちのかおり」 

という品種
ひんしゅ

のお米
 こ め

です。 

粒
つぶ

が大きくて
おお      

おいしいお米
  こめ

です。 

 愛知
あ い ち

のだいずツナサラダ 

 「フクユタカ」という愛知県産
あいちけんさん

のだいず入
い

り

のサラダです。ドレッシングで味付け
あ じ つ  

して、食
た

べやすくなるように工夫
く ふ う

しました。 

だいずは、抹茶
まっちゃ

の産地
さ ん ち

で有名
ゆうめい

な 

西尾市
に し お し

で多く
お お  

栽培
さいばい

されています。  作
つ く

ってみませんか 

 梅雨
つ ゆ

に入る
は い  

６月
 が つ

10
と お

日
か

ごろのことを入梅
にゅうばい

といいます。入梅
にゅうばい

の「梅
うめ

」

という字
じ

は「梅雨
つ ゆ

」のことを意味
い み

します。入梅
にゅうばい

は暑い
あ つ  

夏
なつ

に向けて
む   

栄養
えいよう

をとるため、昔
むかし

からこの頃
ころ

に旬
しゅん

を迎える
むか    

「いわし」や「青梅
あおうめ

」が食
た

べられてきました。６月
 が つ

10
と お

日
か

(月
げつ

)の給 食
きゅうしょく

では、いわしの梅
うめ

煮
に

と青梅
あおうめ

ゼリーが出ます
で   

。季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を感じながら
かん        

食
た

べてください。 

  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  愛知県産
あいちけんさん

の 

生乳
せいにゅう

です。 

 

 

 あと一品
いっぴん

ほしい時
とき

にピッタリの献立
こんだて

です。キャベツは小松菜
こ ま つ な

や水
みず

菜
な

などに

変
か

えてもおいしく作る
つ く  

ことができます。たくあんや乾燥
かんそう

ちりめんじゃこはか

みごたえがあります。 

 うきうきかきたま汁
じる

 

 一宮市
いちのみやし

浮
うき

野
の

地区産
ち く さ ん

の卵
たまご

を使用
し よ う

しています。料理名
りょうりめい

の「うきうき」は、産地
さ ん ち

の 

「浮
うき

野
の

」からとったものです。浮
うき

野
の

地区
ち く

の直売所
ちょくばいじょ

では、生みたて
う    

の卵
たまご

を購入
こうにゅう

 

することもできます。 

A 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）から１週間
しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

では歯
は

の

健康
けんこう

を考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を

目指
め ざ

しておいしくいただきましょう。 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

になるための３つのポイント 

１.よくかんで食
た

べる 

よくかむことで、だ液
えき

 

がたくさん出ます
で   

。だ液
えき

 

には虫歯
む し ば

を防ぐ
ふ せ  

働き
はたら  

があ 

ります。 

２.時間
じ か ん

を決めて
き   

食
た

べる 

 だ液
えき

には、食べた
た   

後
あと

の口
くち

の中
なか

を

虫歯
む し ば

になりにくい状態
じょうたい

に戻す
もど   

働き
はたら  

が

あります。だらだら食べる
た    

ことは、

虫歯
む し ば

になりやすい原因
げんいん

となります。 

３.食後
しょくご

は歯
は

みがきをする 

 食べた
た   

後
あと

の口
くち

を清潔
せいけつ

にし

ておくことで、 

虫
むし

歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

ことができます。 

たこといかのかみかみ揚
あ

げ  

  たこやいかは、かみごたえがある食材
しょくざい

 

です。素
す

揚げ
あ  

した 

さつまいもと一緒
いっしょ

 

に食
た

べます。 

 

 

 

ごぼうと牛肉
ぎゅうにく

のいため煮
に

 

 ごぼうやこんにゃくもかみごたえがありま

す。ごぼうは、切り方
き  か た

を工夫
く ふ う

して 

乱切り
ら ん ぎ  

にすることで、さらに 

かみごたえを増や
ふ  

しています。 

 

 

 

 

６月
  がつ

4
よっ

日
か

（火
か

）の「かみかみ献立
こんだて

」を紹介
しょうかい

します！ 

じ もと あい ち  けん あじ 

季節
き せ つ

の豆
まめ

知識
ち し き

 

  愛知県
あいちけん

は、自動車
じどうしゃ

などの工業
こうぎょう

が盛ん
さ か  

ですが、農業
のうぎょう

も盛ん
さ か  

です。キャベツや

大葉
お お ば

、イチジク、うずらの卵
たまご

などの生産量
せいさんりょう

が多
おお

いことで有名
ゆうめい

です。 

6月
がつ

19日
にち

（水
すい

）は「愛知
あ い ち

を食べる
た   

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」として、愛知
あ い ち

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

 

がたくさん入った
はい    

給 食
きゅうしょく

が登場します。地元
じ も と

愛知県
あいちけん

のめぐみを味
あじ

わってください。 


